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Begleitprotokoll der Schülerin/des Schülers zur VWA 
 
 

Name der Schülerin/des Schülers: Leo Hamminger 

Thema der Arbeit: Methoden der Sportpsychologie und mentale Trainingsformen 

zur Leistungssteigerung im Jugendfußball 

Name der Betreuungsperson: Mag. Peter Tschuffer 

 

Datum Vorgangsweise, ausgeführte 
Arbeiten, verwendete Hilfsmittel, 
aufgesuchte Bibliotheken, … 

Besprechungen mit der betreuenden 
Lehrperson, Fortschritte, offene Fragen, 
Probleme, nächste Schritte 

Datum Vorgangsweise, ausgeführte 
Arbeiten, verwendete 
Hilfsmittel, aufgesuchte 
Bibliotheken, … 

Besprechungen mit der betreuenden 
Lehrperson, Fortschritte, offene Fragen, 
Probleme, nächste Schritte 

November 
2017 

Themenfindung Gespräche bezüglich der Betreuung und 
des Themas 

Jänner 2018 1. VWA-Treffen - Gespräch 
bezüglich des Themas  

Besprechung über: Titel, Leitfragen, 
Literaturrecherche und weitere 
Vorgehensweise 

Mai 2018 Drei Bücher über das Thema 
bestellt 

Nächste Schritte: Bücher lesen 

10.09.2018 Beginn des Verfassens des 
ersten Kapitels 

Nächster Schritt: Treffen mit VWA-
Betreuer 

18.10.2018 2. VWA-Treffen Besprechung des 1. Kapitels und der 
Vorgehensweise mit den weiteren 
Kapiteln 

20.12.2018 E-Mail-Kontakt Ausmachen eines VWA-Treffens nach 
den Weihnachtsferien. Nächste Schritte: 
weitere Quellen finden, weiterschreiben 

06.01.2019 E-Mail-Kontakt Rückmeldung zu den verfassten 
Kapiteln. Nächste Schritte: 
Interviewfragen verfassen 

09.01.2019 3. VWA-Treffen Besprechung der bisherigen Kapitel. 
Tipps zum Zitieren 

10.01.2019 4. VWA-Treffen Rückmeldung zu den Interviewfragen. 
Nächster Schritt: Interviewfragen an 
Interviewpartner zu schicken, 
weiterschreiben 

19.01.2019 Verfassen eines Teiles des 
letzten Kapitels 

Nächster Schritt: VWA-Treffen zu 
vereinbaren 

26.01.2019 Eingliedern des Interviews mit 
Heimo Pfeifenberger in die 
VWA 

Offene Fragen bzgl. des Anhangs 

14.02.2019 E-Mail-Kontakt Ausmachen eines VWA-Treffens 
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15.02.2019 5. VWA-Treffen Besprechung der bisherigen Kapitel, 

Verbesserungsvorschläge 

 

19.02.2019 Eingliedern des Interviews mit 
Gerald Baumgartner in die VWA 

Nächste Schritte: Einleitung, Abstract 
und Fazit verfassen 

21.02.2019 E-Mail-Kontakt (Vorläufige 
VWA) 

Offene Fragen bezgl. des Zitierens und 
des Layouts 

22.02.2019 E-Mail-Kontakt Tipps zur Fertigstellung 

23.02.2019 E-Mail-Kontakt Tipps zur Fertigstellung 

24.02.2019 6. VWA-Treffen Besprechung der vorläufig fertigen 
VWA. Letzte Tipps zum Überarbeiten. 
Nächste Schritte: Fertigstellung der 
VWA 

 

Die Arbeit hat eine Länge von 49 783 Zeichen (inklusive Leerzeichen). 

 

Graz, am 27. 2. 2019 ----------------------------------------------------------------------------- 

Ort, Datum Unterschrift der Schülerin/des Schülers 
 (nur bei der Beilage zu den ausgedruckten Exemplaren notwendig) 


